
 

 

 
 
BARCO Y SENDERISMO EN LA ISLA DE CORTEGADA. RIA BAIXAS. PONTEVEDRA 

 

 

Esta Isla de Cortegada pertenece al Parque Nacional de las Islas Atlánticas. Está en el interior de la Ría de Arousa, muy 
cercana a la desembocadura del río Ulla. 
Es un lugar de especial importancia ecológica y está considerada como el jardín botánico de las islas atlánticas. 
A esta isla, precisamente se la conoce como “el bosque flotante", porque parece flotar sobre el mar de la Ría de Arousa. 
En esta ruta se podrán observar diferentes especies arbóreas representativas de la isla como el roble, el rebollo, los sauces y 
por supuesto los laureles de más de 10 metros de altura, que por su edad y densidad han hecho que el bosque de laurel de 
esta isla se considere como uno de los más importantes de toda Europa.  
 

La visita a esta isla está orientada a todo tipo de grupos, siendo más demandada sobre todo por escolares. 
Descubre de una forma divertida la historia de la isla (reyes, herencias y la lucha de un pueblo que nunca se rindió), sus 
costumbres, sus leyendas, las ruinas y disfruta de la mezcla de olor a laurel y salitre. 
 

Ofrecemos un servicio de traslado en barco hasta la isla de Cortegada, un paraíso de flora y fauna con un enriquecedor 
pasado histórico. Una vez atracados en la isla de Cortegada, iniciaremos una ruta de senderismo interpretada acompañados 
de un guía especializado para descubrir la aldea abandonada, la ermita de la Virgen de los Milagros, sus rincones 
escondidos... 

 
 1.- LUGAR  
 

ZONA 
El puerto de embarque habitual será en Carril  
 

DISTANCIAS (KM) 
2 km Vilagarcía de Arousa - 14 km Cambados - 17 km O Grove - 34 Km Pontevedra -52 km Santiago de Compostela - 58 km 
Vigo - 123 km A Coruña - 149 km Ourense - 152 km Lugo 

 
 2.- HORARIOS  
 

DURACION 
3-4 H 
 

HORARIOS 
Los horarios de los traslados y de la visita están condicionados por las mareas. 
Lo ideal sería ir al menos 2-3 horas más tarde de la bajamar. Puedes consultar el estado de las mareas en el siguiente enlace: 
https://tablademareas.com/es/pontevedra/villagarcia-de-arousa 

 
 3.- REQUISITOS  
 

Se exige máxima puntualidad, sino se puede perder el barco. 
Grupo mínimo 10 personas (si no alcanzas el grupo, consultar la posibilidad de poder acoplarte algún grupo formado) 

https://tablademareas.com/es/pontevedra/villagarcia-de-arousa


 

 

 
 

 
 

 4.- EQUIPAMINETO /CONSEJOS  
 

Ropa cómoda para caminar y agua para hidratarse 
En caso de buen tiempo: protección solar + gafas de sol + gorra. 
En caso de lluvia o frío: ropa de abrigo + chubasquero 
En la isla hay servicios de uso público, en la isla no hay contenedores ni papeleras. Tampoco ningún tipo de servicio de 
cafetería. 
 

 

 5.- VISITA GUIADA  
 

La visita se adaptará en función a la edad y características del grupo (estudiantes, empresas, turísticos …) 
Comenzaremos con los traslados hasta la Isla de Cortegada. 
El traslado a la isla habitualmente se hace en barco (ida y vuelta), aunque ocasionalmente se podría ir caminando por “O 
Camiño do Carro” desde Carril hasta la isla y regresar en barco.  
O Camiño do Carro es un camino que usaba antiguamente los habitantes de la aldea de Cortegada para acceder a Carril 
cuándo estaba la marea baja. Durante el recorrido, pasaremos por diferentes viveros de almeja y berberecho 
Una vez en la isla, haremos una ruta de senderismo interpretada por los senderos ya marcados.  
La ruta de senderismo tiene aproximadamente 2,5 Km - 3 km en función de las condiciones climatológicas. 
 
Cuando es un colegio, además de la ruta de senderismo interpretada, se suelen hacer algunas dinámicas medioambientales 
tales como hacer avistamiento de aves (si el tiempo lo permite), observación de líquenes o insectos con lupa, 
cuentacuentos acerca de las historias y leyendas de la isla o incluso algún taller (conchas, contaminación marina, cambio 
climático, flora y fauna…) o algún juego.  
Existe también la posibilidad de realizar una Búsqueda del Tesoro en la Isla previo aviso y sin coste adicional. 
 
 

 4.- TARIFAS  

 

PARTICULARES 
20 € por persona     REF. CRT 
 
GRUPOS 
15 € por persona (grupos de 20 o más personas) REF. CRT 
30 € por persona (grupos de 20 o más personas) REF. PRG 
 
(*) NOTA: En la tarifa de grupos hay dos referencias (CRT y PRG) porque son dos equipos diferentes 
 
El precio incluye: incluyen seguro de primera asistencia + seguro de responsabilidad civil. 
Tarifas IVA incluido. 
 
 

 6.- FICHA TÉCNICA  
 

Para + info haz clic en el siguiente enlace:  
https://aventurasengalicia.com/actividad/barco-y-senderismo-en-la-isla-de-cortegada-rias-baixas-pontevedra 
 


