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BICICLETA EN BAIXO MIÑO - VAL MIÑOR (PONTEVEDRA) GALICIA 
 

 
 
La bicicleta eléctrica en el Baixo Miño y Val Miñor te permite visitar un entorno único, ya sea por la vera del río Miño o la 
costa Atlántica. Es una forma única de descubrir esta zona dotada de sendas y carriles bicis que hacen idóneo este medio de 
transporte. Además, estos son llanos y sin dificultad, por lo que están abiertos a todo tipo de públicos. 
En tu paseo, encontrarás entornos idílicos para hacer paradas y descansar en merenderos o bares, además de zonas de 
playa. 
 
Tendrás a tu disposición rutas adaptadas en nivel de dificultad y gustos (montaña, naturaleza, núcleos urbanos…). Todos los 
alquileres incluyen casco y candado, y tenemos a vuestra disposición sillas portabebés y bicicletas de niños, para disfrutar de 
un plan diferente y activo todos los miembros de la familia. 
 
 

 1.- LUGAR  
 

ZONA       
Tui, A Guarda, Baiona (Baixo Miño/Val Miñor) 
 

DISTANCIAS (KM) 
3km Valença - 18km Salvaterra– 27,6km A Guarda – 30km Caminha - 31km Baiona - 35 km Vigo 
 
 

 2.- HORARIOS  
 

DURACIÓN 
4 H ½ jornada 
8 H Jornada completa 
 

HORARIOS  
10:00 H - 14:00 H MEDIA JORNADA 
16:00 H - 20:00 H MEDIA JORNADA 
10:00 H - 20:00 H JORNADA COMPLETA. 
Horarios a convenir por el cliente (finalización del alquiler 20:00 H). Otros horarios consultar            
 
 

 3.- REQUISITOS  
 

Saber montar en bicicleta 
Menores hasta 14 años acompañados de adultos 
La actividad se realiza sin guía puesto que carece de dificultad y damos las explicaciones necesarias sobre la ruta y la zona del 
Baixo Miño / Val Miñor. 
Además, facilitamos sillas porta bebés para los casos en los que se requiere, casco, candado y mapa virtual de la ruta. 
Bicicleta de paseo, con diferentes tamaños para adaptarse mejor al cliente 
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 4.- EQUIPAMIENTO   
 

MATERIAL INCLUIDO 
Te proporcionamos todo el material necesario para la práctica de esta actividad: bicicleta, casco, mapa virtual, candado, silla 
porta bebés 
 

NO TE OLVIDES DE TRAER / CONSEJOS 
Ropa y calzado deportivo o cómodo para realizar ejercicio. 
En verano es recomendable llevar protección solar y agua para hidratarse 
 
 

 5.- POSIBLES RUTAS  
 

1.- TUI-SALVATERRA-MONÇAO 
 

La ruta comienza en Valença do Minho, un destino muy visitado por su fortaleza histórica y su cercanía con Tui. Desde aquí, 
disfrutarás de un recorrido ideal por la ribera del Miño, con una ecopista prácticamente llana y vistas constantes al río Miño. 
Durante el trayecto, atravesarás paisajes naturales únicos, caminos tranquilos y zonas perfectas para el turismo activo. 
Además, pasarás por puntos cercanos a Monção, conocido por su gastronomía y vinos. 
Final perfecto: Termas de Salvaterra de Miño 
El gran atractivo de esta ruta es su final en las Termas de Salvaterra de Miño, uno de los mejores planes de bienestar y relax 
en Galicia. 
 

DISTANCIA  20,5 kms (ida) carril bici con pequeños tramos de acera para cruzar los puentes + vuelta. Posibilidad de 
recogida después de las termas. 
RECORRIDO  Portugal. 
NIVEL   Bajo-medio. 
 

2.- A GUARDA-MONASTERIO DE OIA-BAIONA 
Descubre una de las rutas en e-bike más espectaculares del sur de Galicia recorriendo la costa entre A Guarda y Baiona 
pasando por el monasterio de Oia. Este itinerario ofrece una experiencia única de cicloturismo en las Rías Baixas, 
combinando mar abierto, acantilados y paisajes naturales poco masificados. 
La ruta comienza en A Guarda, donde destacar su pequeño puerto y su ambiente marinero. Desde aquí, el recorrido se dirige 
hacia el norte siguiendo la carretera costera, con vistas constantes al océano Atlántico. 
A lo largo del trayecto, pasarás por el Monasterio de Oia, cuyo primer documento fiable lo sitúa en el s.XII. 
La ruta finaliza en Baiona, villa costera cuya bahía con vistas a las Islas Cíes te permitirá ver un atardecer inolvidable. 
La ruta permite disfrutar de miradores naturales, pequeñas calas y tramos de costa donde el océano es el gran protagonista, 
ofreciendo una experiencia perfecta para turismo activo en Galicia.  
 

DISTANCIA 30 Km por carril bici + vuelta.  
RECORRIDO Costa Atlántica 
NIVEL   Bajo-medio    
 

3.- FORTALEZA DE VALENÇA-CATEDRAL DE TUI 
Realiza un viaje en el tiempo, a aquellos en los que la orilla del Miño era lugar de guerra y disputas. Visitarás la Catedral-
fortaleza de Tui y la fortaleza de Valença, pudiendo transportarte a varios siglos atrás. Disfrutarás también de unas vistas 
privilegiadas al río Miño. Una experiencia perfecta para quienes buscan qué hacer en Tui en bicicleta o disfrutar de una 
escapada diferente cerca de Vigo. 
La ruta comienza en el entorno del río Miño, en Tui, donde podrás recorrer el agradable paseo fluvial antes de adentrarte en 
el casco histórico y visitar la Catedral de Santa María de Tui, uno de los principales monumentos de la zona. 
Desde allí, el itinerario desciende hacia el río y cruza a Portugal, entrando en Valença do Minho. El recorrido continúa con 
una suave subida —ideal para e-bike— hasta la impresionante Fortaleza de Valença, un conjunto amurallado lleno de 
historia, tiendas tradicionales y miradores con vistas al río y a la ciudad de Tui. 
 

DISTANCIA  3 Km ida + 3 vuelta (según ruta y desvíos) 
RECORRIDO  Tui-Valença 
NIVEL   Bajo - medio.          
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 6.- TARIFAS  
 

 PARTICULARES (ALQUILER LIBRE)  
 

BICICLETA ELECTRICA 
20 € Alquiler 4 H 
30 € Alquiler 8 H 
 

SILLA NIÑOS (PORTA BEBE) (máximo 22 kg) 
4€ 
 

NOTAS A TENER EN CUENTA… 
1.- Todas estas tarifas son de alquiler de material (bicicleta, casco y candado). 
 
 

 7.- FICHA TÉCNICA  
 

Para + info haz clic en el siguiente enlace:  
https://aventurasengalicia.com/actividad/bicicleta-en-tui-baiona-a-guarda-baixo-mino-rias-baixas 
 
 


