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CAMPAMENTO DE VERANO O GROVE. PONTEVEDRA 

 

El campamento multiaventura de verano en O Grove ofrece una experiencia completa en un entorno privilegiado como la Ría 
de Arousa, combinando actividades acuáticas y terrestres pensadas para el disfrute y desarrollo de los participantes. Durante 
la estancia, los niños se alojan en el Hotel Terramar, a pocos metros de la playa, con pensión completa y un programa 
diseñado por edades. Las jornadas incluyen actividades como paddle surf, kayak, snorkel, surf en la playa de A Lanzada y 
juegos acuáticos en equipo, todo ello enfocado en la diversión, el aprendizaje y el contacto directo con el mar. 
 
Además, el campamento se complementa con actividades terrestres como senderismo por enclaves naturales, tiro con arco, 
juegos XXL, veladas nocturnas y dinámicas de grupo, fomentando valores como el trabajo en equipo, la coordinación y el 
respeto por la naturaleza. La organización garantiza seguridad y calidad con monitores especializados, grupos reducidos y 
programas adaptados, creando una experiencia equilibrada entre aventura, convivencia y crecimiento personal en un 
entorno natural único. 
 

 1.- LUGAR  
 

ZONA 
O Grove. (Pontevedra) 
 
DISTANCIAS (KM) 
3 km San Vicente do Mar – 12 km Sanxenxo – 31 km Pontevedra – 67 km Vigo – 80 km Santiago de Compostela 
150 km A Coruña – 156 Km Ourense – 193 km Lugo 
 

 2.- DURACIÓN  
 

DURACIÓN  

Hay opción de diferentes duraciones: SEMANA o QUINCENA 
 

FECHAS GRUPO DE ACAMPADA “CON PERNOCTA” 

Semana 7 días / 6 noches 
Del 28 de Junio al 4 de Julio 2026 
Del 4 al 10 de Julio 2026 
Del 12 al 18 de Julio 2026 

Del 18 al 24 de Julio 2026 
Del 26 de Julio al 1 de Agosto 2026 
Del 1 al 7 de Agosto 2026 
 

Quincena 13 días / 12 noches 
Del 28 de Junio al 10 de Julio 2026 
Del 12 al 24 de Julio 2026 

Del 26 de Julio al 7 de Agosto 2026 
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 3.- REQUISITOS  

EDAD MÍNIMA 
La edad mínima para este campamento es de 10-17 años 

 
 4.- EQUIPAMIENTO  
MATERIAL INCLUIDO 
Te proporcionamos todo el material necesario para realizar la actividad: kayak, paddle sup, snorkel, y neopreno (en el caso 
de que sea necesario). Incluye ropa de cama, pero se recomienda llevar una manta a los más frioleros 
 

NO TE OLVIDES DE TRAER / CONSEJOS 

Bañador, camiseta, toalla y chanclas (escarpines o tenis deportivos que se puedan mojar) 

 

 5.- ACTIVIDADES  
Las actividades más habituales para realizar en este campamento son las siguientes: 
 

PADDLE SUP INDIVIDUAL Y PADDEL XXL 
Se trata de “caminar sobre el mar“ remando de pie encima de una tabla grande (parecida a la de surf) con un remo. 
Se pueden hacer travesías, pruebas de velocidad o surfear olas con gran facilidad. Te enseñaremos las técnicas de remada, 
posicionamiento en la tabla y normas de seguridad. Si pruebas el SUP descubrirás un nuevo deporte que te hará desconectar a la 
vez que te acercas al mar y a la cultura del deporte 
 

RING FLOTANTE 
Sobre el paddle gigante preparemos un ring de combate, dónde podrás intentar tirar al agua a tu contrincante con unas 
espumas. ¿Conseguirás empujar a tu compañero/a al agua o serás tú el primero/a en caer? 
 

SNORKEL, KAYAK JUEGOS DE PRECISIÓN Y MUCHO MÁS 
El Snorkel es la práctica de buceo a ras de agua. 
Su atractivo principal es la oportunidad de observar la vida submarina en un entorno natural. 
El kayak es una variedad de piragua de uno, dos o cuatro tripulantes cuyo uso es fundamentalmente deportivo. 
 

RUMBO A LANZADA: SURF Y DUNAS  
Curso de Surf: nos desplazaremos a la playa más icónica de Galicia para disfrutar de sesiones de surf de 2 horas con una 
escuela pionera en el sector: Prado Surf. 
 
TIRO CON ARCO 
El arco se inventó para cazar, también se llegó a usar como instrumento de guerra (es un arma de medio a largo alcance). 
Podrán practicar su puntería como Robin Hood. 
 

MULTIDEPORTE 
Terra de Porto: De la arena a la pista: Ubicado frente al mar, este complejo deportivo permite alternar juegos de playa 
con fútbol 7, baloncesto y parque infantil. El escenario ideal para una jornada multideporte completa, dinámica y 
adaptada por edades. 
 

SENDERISMO 

Se realizarán rutas de senderismo tanto por la costa como por el interior para poder disfrutar del entorno 
privilegiado de la Ría de Arousa. 
 
VELADAS NOCTURNAS 
Cada noche un juego diferente!! 
 
 

(*) NOTA: Estas actividades pueden sustituirse por otras sin previo aviso, en función de las características climáticas sobre 
todo (viento, frío, oleaje…) 
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 6.- TARIFAS  
 
 

TARIFA ACAMPADA “con pernocta” 
Alojamiento en tiendas glamping. 
450 € por persona 7 días en régimen de todo incluido.  
790 € por persona 13 días en régimen de todo incluido. 
 

DESCUENTOS A PARTIR DEL 2ª HERMANO / A 
50 € DESCUENTO EN EL CAMPAMENTO CON PERNOCTA   
 

RATIO MONITORES 
En el CAMPAMENTO 1 monitor por cada 10 alumnos 
(*) Aunque estos son las ratios establecidas por ley, por mayor seguridad, trabajaremos con una ratio aproximada de 1 
monitor cada 8 alumnos en las actividades acuáticas. 

 

 7.- FICHA TÉCNICA  
Para + info haz clic en el siguiente enlace:  
https://aventurasengalicia.com/aventura/Campamento-de-verano-en-Galicia-O-Grove-Pontevedra.pdf 


