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GRUPO Viajes Tambre XG-15

El club termal del Hotel Eurostar Balneario Isla de La Toja estd ubicado muy préximo a O Grove, en la provincia de
Pontevedra.

Es un oasis de salud y bienestar para el cuerpo y la mente, rodeado de la Ria de Arousa.

Es una de las islas mas emblematicas de las Rias Baixas (se encuentra enfrente de la localidad de O Grove) Pontevedra.

Las instalaciones le brindan un espacio moderno y funcional de mas de 2000 m2 de reconfortante calma.

Disfrute de la tranquilidad y los beneficios del descanso, asi como de las extraordinarias propiedades curativas y relajantes de
las aguas marinas climatizadas. Recupere la energia y la salud con el asesoramiento de un equipo profesional especializado
que le ayudaran a solventar problemas que afectan a nuestro dnimo, a nuestro cuerpo y la belleza.

En nuestras instalaciones encontrard una equilibrada mezcla entre la calidad y el saber hacer tradicional y las Ultimas y mas
modernas técnicas. Nuestros programas le brindan la posibilidad cuidarse, olvidar el estrés y sentirse como nuevo.

EL CLUB TERMAL INCLUYE

Piscina climatizada interior con agua de mar
Cuellos de cisne

Camas de burbujas, contracorrientes

Piscina de rehabilitacién con chorros lumbares
Piscina climatizada exterior con agua de mar, 1 jacuzzi, contracorrientes y cuellos de cisne (abierta Unicamente en
temporada)

Cabina de escarcha

Sauna finlandesa

Bafio de vapor aromatico

Sala de relajacién con sillones térmicos

1.- LUGAR
ZONA
Isla de la Toja. O Grove. Pontevedra

DISTANCIA (KM)
2 km O Grove - 9 km San Vicente do Mar - 12 Km Sanxenxo - 48 km Pontevedra - 70 km Vigo - 86 Km Santiago de Compostela
153 km A Corufia - 159 Km Ourense - 213 km Lugo
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2.- HORARIOS
DURACION
Tiempo maximo de acceso: 90 MIN

HORARIOS

Actualmente para no saturar mucho el balneario se hacen 7 turnos:
10:00 H- 14:00 H + 16:00 H - 20:00 H

11:00 H - 12:00 H + 16:00 H - 18:00 H (ACCESO CON NINOS)

3.- REQUISITOS

La edad minima para acceder a las instalaciones del Club Termal es 2 afios
Los nifios tienen unos turnos especificos de acceso al club termal.
Se considera adulto a la persona que haya cumplido 12 afios.

4.- EQUIPAMIENTO
NO TE OLVIDES DE TRAER / CONSEJOS

Recuerda que tienes que llevar baitador, chanclas y gorro de piscina.
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Las chanclas y gorros puedes adquirirlos en la recepcion de balneario. (chanclas 3 € y gorros 4 €)

Hay 7 sesiones a lo largo del dia (2 de ellas exclusivas para adultos).

CLUB TERMAL
29 € por persona adultos
23 € por persona nifios (2-11 afios)

OTROS SERVICIOS

TECNICAS HIDROTERMALES
MASAIJES

TRATAMIENTOS CORPORALES
TRATAMIENTOS FACIALES
PROGRAMAS BALNEARIOS
RITUALES ALQUIMIA

(ver tarifas y descripciones en paginas anexas)
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TECNICAS HIDROTERMALES

BANO DE BURBUJAS 20 € (15 min)
Sumérjase en una experiencia de pura relajacion. Miles de burbujas de aire a presion acarician su cuerpo desde el fondo de la
bafiera, aliviando la tensidn y envolviéndole en una agradable sensacién de bienestar.

BANO DE HIDROMASAIJE 25 € (15 min)
Disfrute de un intenso masaje acuatico. Potentes chorros de agua a presidn estratégicamente dirigidos trabajan sobre su
cuerpo, revitalizando cada musculo. Una experiencia tonificante y profundamente relajante.

BANO NIAGARA 30 € (15 min)

Experimente la vanguardia del hidromasaje. La bafiera Niagara, con 180 salidas de agua a presion, le ofrece un masaje
programado que recorre seis zonas corporales. Sienta cémo la tensidén desaparece con un barrido ascendente desde los pies
hasta la zona cervical, culminando en una sinfonia de 180 chorros simultaneos para una relajacién total.

INHALACIONES 15 € (10 min)
Las inhalaciones terapéuticas utilizan el poder del agua mineromedicinal en finas particulas de vapor (inferiores a 10 um),
disefadas para alcanzar y beneficiar sus vias respiratorias superiores y medias. |deal para aliviar, purificar y fortalecer.

CHORRO 17 € (7 min)

Dirigido por nuestros expertos, este tratamiento con agua caliente a presion moderada relaja y descontractura. Opte por una
mayor presion para un efecto estimulante y tonificante.

Finalizamos con un contraste de agua fria para activar su circulacién y potenciar la sensacién de vitalidad.

PARAFANGO 18 € (20 min)
Una calida mezcla de parafina y fango termal (peloide) se aplica localmente sobre su piel a 422 C. Esta aplicacion combina las
propiedades antiinflamatorias del peloide con el efecto analgésico del calor, ideal para calmar dolores y relajar tensiones.

PELOIDE NATURAL 18 € (20 min)

Aplicamos nuestro peloide 100% natural directamente sobre la zona a tratar, permitiendo que su piel absorba sus ricos
minerales y propiedades terapéuticas de La Toja para una accién antiinflamatoria y regeneradora. El peloide hidrata y
regenera la piel en psoriasis y dermatitis.

MASAIJES

MASAIJE CERVICODORSAL 23 € (10 min)
Libere la tensién acumulada en cuello y espalda. Este masaje se enfoca en la zona cervicodorsal, un area que comidnmente
acumula estrés, aliviando eficazmente las molestias causadas por las malas posturas o la sobrecarga diaria.

MASAIJE LOCAL 39 € (20 min)
Consiste en la aplicacién de un masaje de relajacién en la espalda o piernas, consiguiendo un bienestar fisico y mental, en el
caso de piernas se activa la circulacién y alivia las piernas cansadas.

MASAJE COMPLETO 65 € (50 min)
Consiste en la aplicacién de un masaje de relajacién por toda la superficie corporal para desbloquear, relajar y buscar el
equilibrio fisico y emocional del cuerpo.

MASAIJE PREMIUM 79 € (60 min)
Consiste en la aplicacién de un masaje de relajacién por toda la superficie corporal y zona craneofacial para relajar y buscar el
equilibrio fisico y emocional del cuerpo.

MASAIJE INFANTIL 25 € (15 min)
Es un masaje especial para que los mas pequefios disfruten de un delicado momento de relax y bienestar.
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MASAJE CELTA 75 € (50 min)

Los antepasados celtas se ungian con aceites y utilizaban las piedras para curar el alma y aliviar el cuerpo. Nuestro masaje
celta deriva de esta costumbre ancestral y consiste en la aplicacién de un masaje elaborado con piedras calientes y aceites
esenciales que ayudan a relajar, provocando una sensacién sedante y disminuyendo el estrés.

MASAJE CRANEOFACIAL 35 € (20 min)
Aplicacion de masaje en rostro y cuero cabelludo a través del cual se consigue una profunda relajacién en los musculos
faciales y craneales

MASAJE CON ACEITE DE CHOCOLATE 39 € (20 min)

Consiste en la aplicacién de un masaje de relajacién en la espalda realizado con aceite de chocolate, que con su tacto sedoso
reconforta el cuerpo y la mente proporcionando un bienestar profundo. El agradable olor del chocolate activa las endorfinas
y estimula la serotonina que actia mejorando el estado de animo.

TRATAMIENTOS CORPORALES
PEELING CORPORAL 29 € (15 min)
Se elabora con una crema exfoliante que elimina las células muertas y contribuye a la regeneracion y suavidad de la piel.

PEELING CORPORAL Y FACIAL 35 € (20 min)
Se elabora con una crema exfoliante que elimina las células muertas y contribuye a la regeneracion y suavidad de la piel,
aplicdndose por todo el cuerpo y cara.

HIDRATACION CORPORAL 23 € (15 min)
La hidratacién de la piel es el primer paso para la salud y la belleza de la piel por ello la técnica de hidratacién corporal es el
complemento fundamental en un tratamiento corporal.

ENVOLTURA DE ALGAS 32 € (20 min).

Se trata de un envolvimiento corporal realizado con algas de Galicia que proporcionan un interesante efecto reductor y
reafirmante. Principalmente compuesta por alga laminaria, esta envoltura con un alto contenido en minerales y
oligoelementos actiia ayudando a eliminar los depdsitos de grasa localizados y favoreciendo el drenaje.

ENVOLTURA DE LIMOS 32 € (20 min)

Esta arcilla natural cremosa de origen marino mezclada con nuestras aguas mineromedicinales aporta gran cantidad de
minerales. Suaviza la piel sin resecarla ofreciendo una accidn antinflamatoria, remineralizante y desintoxicante. El aroma del
aceite esencial de lavanda afiadido es un estimulo instantdneo mientras que los peloides proporcionan un efecto hidratante
de todo el cuerpo.

ENVOLTURA DE UVAROJA 32 € (20 min)

Una envoltura cremosa que auna los beneficios antioxidantes de la uva, rica en vitaminas A, B, Cy D con los beneficios
antiinflamatorios de nuestras aguas mineromedicinales. La uva rica en polifenoles evita la degradacion de la elastina y de las
fibras de colageno, con lo que contribuye a mantener la firmeza y elasticidad de la piel.

ENVOLTURA HIDRO-NUTRITIVA DE CHOCOLATE 32 € (20 min)

El tacto sedoso de la envoltura de cacao reconforta el cuerpo y la mente proporcionando un bienestar profundo. El agradable
olor del chocolate activa las endorfinas y estimula la serotonina que actia mejorando el estado de dnimo. Las cualidades
antioxidantes de la manteca de cacao previenen el envejecimiento de la piel y contiene Teobromina y Cafeina con efecto
reductor.

ENVOLTURA DE ALOE VERA 32 € (20 min)

Su textura refrescante ofrece un alivio instantaneo para las pieles mds castigadas. La envoltura de aloe vera proporciona los
reconocidos beneficios hidratantes, cicatrizantes, analgésicos, regenerador celular y antiinflamatorios de esta planta.

Actua protegiendo y reparando el daio producido por los efectos adversos del medio ambiente, mejorando la texturay
apariencia de la piel.

ENVOLTURA DE MONOI 32 € (20 min)

La envoltura monoi es un tratamiento de belleza corporal que utiliza aceite de coco de Tahiti infundido con flores de tiaré
(Gardenia Tahitensis). Esta flor de perfume suave y agradable posee un gran poder hidratante y reparador, penetrando
rapidamente en las capas superiores de la epidermis.
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PRESOTERAPIA 25 € (15 min)
Aparatologia a base de aplicaciones de aire en forma ascendente, que permite que se produzca un aumento del retorno
venoso de sangre al corazén y por tanto una mayor recirculacion de sangre por bombeo de éste en el organismo. Se logra un
efecto de relajacidon y descompresidn con el que se activa el sistema linfatico y se eliminan toxinas y exceso de liquidos. Ideal
para personas con retencién de liquidos y piernas cansadas

TRATAMIENTOS FACIALES

HIDRATACION FACIAL 39 € (30 min)
Tratamiento facial con limpieza, peeling y mascarilla facial, que regenera e hidrata la piel, aportando una sensacién de fresca
y luminosa.

FACIAL EXPRES 29 € (20 min)
Tratamiento facial con limpieza, peeling y masaje facial, que regenera e hidrata la piel, aportando una sensacién de fresca y
luminosa.

TRATAMIENTOS FACIALES 65 € (60 min)
Tratamientos completos donde la profesional realiza un diagndstico del tipo y necesidades de la piel, adaptando de este
modo el tratamiento a la necesidad particular de cada cliente. Aplicando limpieza, peeling, mascarilla y masaje facial.

HIGIENE FACIAL 80 € (90 min)
Tratamiento facial completo que incluye limpieza con extraccidn y posterior hidratacion y regeneracion del cutis.

TRATAMIENTO FACIAL HOMBRE 65 € (60 min).
Tratamientos completos donde la profesional realiza un diagndstico del tipo y necesidades de la piel del hombre, adaptando
de este modo el tratamiento a la necesidad particular de cada cliente. Aplicando peeling, mascarilla y masaje facial

PROGRAMAS BALNEARIO

RITUAL AROMA MONOI 126 €
Peeling Mondi + Envoltura Monoi + Masaje Premium

RITUAL MARINO 90,90 €
Bafio Nidgara + Envoltura de algas + Masaje de espalda

RITUAL SALES DE LA TOJA 88,20 €
Peeling corporal + Bafio Hidromasaje con sales de La Toja + Masaje local

RITUAL RELAJACION 77,40 €
Bafio Nidgara + Chorro + Masaje de espalda

RITUAL CHOCOLATE 90 €
Peeling corporal + Envoltura de chocolate + Masaje con aceite de chocolate

PROGRAMA LIMOS MARINOS 51,30 €
Envoltura de limos + Bafio minero-medicinal

PROGRAMA ARTICULAR 38,70 €
Bafio hidromasaje + Parafango

PROGRAMA CUIDADO CORPORAL 66,60 €
Peeling corporal y facial + Masaje con aceite de chocolate

PROGRAMA BELLEZA 46,80 €
Facial express + Hidratacidn corporal

PROGRAMA CIRCULATORIO 37,80 €
Chorro + Presoterapia

PROGRAMA ISLA DE LA TOJA 43,70 €
Club Termal + Masaje cervicodorsal
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RITUALES ALQUIMIA

REINA DE EGIPTO 129 €

Este ritual de belleza, realizado a base de sales y barros del Mar Muerto, con fragancias exdticas con suaves matices de
incienso y mirra, rejuvenece la piel devolviendo su belleza y atractivo natural, refuerza la autoestima y la fuerza interior
femenina.

El tratamiento seduce por el aroma enigmatico de la Reina de Egipto, inspirado en la Reina Cleopatra, una de las mujeres mas
fascinantes de la historia.

OASIS DE SERENIDAD 129 €
Encuentra tu equilibrio entre la salud y la belleza, en un completo tratamiento de esencias exdticas y perfumes naturales que
hidrata, nutre y relaja cuerpo y mente.
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