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ESPELEOLOGIA EN GALICIA      LAS MEJORES CUEVAS, GRUTAS, GATERAS Y CHIMENEAS 

 

Realizamos espeleología en Galicia por las mejores cuevas, grutas, gateras y chimeneas. 
La espeleo es una excitante actividad que consiste en adentrarse en cuevas naturales, sin ningún tipo de adaptación para el 
uso turístico, con la única ayuda de una luz artificial eléctrica o de carburo. 
Adentrarse en estas cavidades de calizas carboníferas y recorrer sus galerías resulta una actividad muy entretenida y una 
experiencia que nunca olvidarás. 
Descubrirás impresionantes formaciones geológicas y admirarás bonitas estalactitas y estalagmitas, formadas a lo largo de 
miles de años, por precipitación de los minerales contenidos en las aguas subterráneas que se filtran, muy despacio, a través 
del techo de la cueva. 
Disfrutarás cuando trepes, arrastres, caminos agachado...  
En todo momento te acompañarán nuestros guías especializados. 
 
 

 1.- CUEVAS  
 

ESPELEOLOGÍA CUEVA ARCOIA. A SEARA. SERRA DO COUREL (LUGO) GALICIA 
Es la más grande cueva horizontal de toda la sierra y de Galicia. Se trata de una magnífica cueva con lagos subterráneos, salas 
inmensas, formaciones de todo tipo, bóvedas, galerías, gateras, pasos de cuerda  
Es una actividad que te no te dejará indiferente. Ideal para iniciarse en el mundo de la espeleología. 
DURACION:  3 - 4 H 
PRECIO:  50 € 
 

ESPELEOLOGÍA CUEVA BURACA DAS CHOIAS. A SEARA. SERRA DO COUREL (LUGO) GALICIA 
Es una cueva con impresionantes bóvedas y pasillos alargados, cuenta con dos diferentes niveles de desarrollo horizontal 
donde acabaremos visitando en cada uno de ellos 2 lagos increíbles por sus aguas transparentes y cristalinas. 
DURACION:  2 - 4 H 
PRECIO:  50 € 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

https://aventurasengalicia.com/actividad/espeleologia-cueva-arcoia-a-seara-serra-do-courel-lugo-galicia
https://aventurasengalicia.com/actividad/espeleologia-cueva-buraca-das-choias-a-seara-serra-do-courel-lugo-galicia
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 2.- HORARIOS  
 

DURACIÓN  
½ jornada (mañana o tarde).  
Tiempo aprox. 3-4 H  
 

HORARIOS 
verano (may-sept) 10:00 H - 15:00 H  
invierno (oct-abr): 10:30 H 

 

 
 
 3.- REQUISITOS  
 

No tener claustrofobia. 
Condición física que te permita caminar durante 3-4 H para hacer la actividad con seguridad y disfrutando de ella. 
La edad mínima son 13 años siempre que se venga acompañado de padres o tutores legales. 
Grupo mínimo de participantes, dependiendo de la cueva (4-6 personas) 
 
 
 

 4.- EQUIPAMIENTO  
 

MATERIAL INCLUIDO 
Facilitamos todo el material necesario para realizar la actividad: buzo, casco, arnés y sistema de iluminación individual. 
 

NO TE OLVIDES DE TRAER /CONSEJOS 
Es conveniente llevar calzado de suela fuerte (botas de montañas o similar) que agarre bien el pie, toalla y ropa de 
recambio. 
 
 
 

 5.- FICHA TÉCNICA  
 

Para + info haz clic en el siguiente enlace:  
https://aventurasengalicia.com/actividad/espeleologia-en-galicia-las-mejores-cuevas-grutas-gateras-y-chimeneas/ 
 


