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GYMKANA EN MEL
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ENTRE A CANIZA Y RIBADAVIA (OURENSE)
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La gymkana en Meldn se realiza entre A Caiiiza y Ribadavia, en la provincia de Ourense. En el pueblo de Tourdn

La gymkana consiste en superar pruebas de habilidad, inteligencia, destreza y equilibrio, con la ayuda de un mapa.

Las pruebas suelen variar en funcién a las caracteristicas de cada grupo.

El reto consiste en completar el recorrido en menos de 90 minutos y conseguir abrir un cofre donde se guarda un amuleto
para el equipo.

Meldn. Entre Arbo y la Cafiiza (provincia de Ourense)

DISTANCIAS (KM)
15 km Arbo - 16 km Ribadavia - 26 km Ponteareas - 46 km Ourense -51 km Vigo - 75 km Pontevedra
126 km Santiago de Compostela - 138 km Lugo - 194 km A Corufia

2.- HORARIOS

DURACION
El tiempo aproximado de la actividad es de 2 H 30 MIN (entre la explicacién y el desarrollo de la actividad)

HORARIOS
11:00 H - 17:00 H abril — septiembre. Otros horarios consultar

3.- REQUISITOS

Grupo minimo de 8 personas.

Tener capacidad para caminar por terreno irregular durante 2 H.

Se requiere una edad minima para participar de 12 aiios.

Los menores que no vengan acompanados de sus padres deben traer una autorizacion adecuadamente documentada de
padres o tutores legales.

4.- EQUIPAMIENTO

MATERIAL INCLUIDO
Te proporcionamos todo el material necesario para la practica de esta actividad

NO TE OLVIDES DE TRAER / CONSEJOS
Ropa y calzado deportivo o c6modo para realizar ejercicio, es posible mojarse o mancharse durante la actividad
En verano es recomendable llevar proteccidn solar y agua para hidratarse

5.- TARIFAS

25 € por persona (en base a 8 a 15 personas)
24 € por persona (en base a grupos de 16 o mas)

El precio incluye: Cobertura por un seguro de responsabilidad civil y seguro de accidentes.
Tarifas IVA incluido.
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