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GYMKANAS EN GALICIA. CLUEDO, INDISCRETA, CSI, SUPERVIVIENTES, MISIÓN IMPOSIBLE… 

 
 

En Galicia actualmente existen diferentes tipos de gymkanas. 
La mayoría suelen estar dirigidas por monitores titulados en actividades de ocio y tiempo libre. 
 

Las gymkanas consisten en la superación de una serie de pruebas o retos para conseguir la mayor cantidad de puntos 
posibles. El equipo que más puntos obtenga se convertirá en el equipo vencedor. 
Habitualmente es una actividad muy demandada en cumpleaños, reuniones de amigos o despedidas de soltero. 
Se suelen formar como mínimo 2 equipos y 3 equipos para superar las pruebas. 
Dependiendo de la gymkana que escojas, tendrás que realizar diferentes retos (bailes en plena calle, conseguir la 
colaboración de desconocidos, descubrir lugares u objetos, resolver pistas…) 
No podemos dar más pistas sobre el contenido de las mismas para no perder el factor sorpresa. 
 

Se podrían hacer varias clasificaciones: 
 
POR LUGAR 
Habitualmente se pueden desarrollar en cualquier lugar, siempre y cuándo reúna las condiciones ambientales y de seguridad 
para poder realizarlas. 
 

Algunas son URBANAS (por el tipo de pruebas se suelen realizar más en el centro de alguna ciudad) 
ej. Cluedo outdoor, dragon ball, gymkana loca, búsqueda del tesoro, Lendas… 
 

Otras se desarrollan en BOSQUES o ENTORNOS NATURALES (Parques Naturales o lugares de interés) 
ej. Gymkana lost perdidos (en Vigo y Nigrán), orientación en espacios naturales y búsqueda del tesoro. 
 

También las hay las que únicamente se desarrollan en alguna ZONAS CONCRETAS 
ej. Gymkana en Melón (Rivadavia), Gymkana Lost perdidos (en Vigo y Nigrán), gymkanas en espacios naturales. 
 

Las hay también de INTERIOR O LUGARES ACOTADOS para que no haya contaminación en las pistas 
ej. Cluedo indoor o gymkana de terror 
 

Estas habitualmente requieren tener una casa de turismo rural o similar para poder desarrollarlas en buenas condiciones. 
 
POR TEMATICA 
Hay diferentes temáticas en cada gymkana.  
Lo ideal es adaptarla a cada ocasión, teniendo en cuenta el tipo de evento (despedida de soltero, empresa, amigos, grupos 
familiares…), las características de cada grupo, la edad de los participantes, tamaño del grupo...  
Las hay con diferentes temáticas: orientación, búsquedas del tesoro, misterio, pruebas físicas, pruebas de lógica, retos, 
geocaching, interacción… 
 

Podríamos hacer varios tipos de gymkanas según su temática: 
 

INVESTIGACION: Cluedo outdoor, cluedo indoor, Lendas   
CACHONDEO:  Loca, Super Mario, Pokémon, Tapas o Xogo da Lura 
ORIENTACION:  Orientación en espacios naturales, Lost perdidos y búsqueda del tesoro, templarios 
PRUEBAS FISICAS: Dragon ball 
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 1.- LUGAR. 
 

Dependiendo de la Gymkana escogida, se podrá realizar en distintas zonas de Galicia. 
 

 2.- HORARIOS. 
 

DURACIÓN  
La actividad tiene una duración aproximada de 2 H 
 

HORARIOS 
A convenir por el cliente. 
 

 3.- REQUISITOS. 
El mínimo de participantes es de 6 personas (en el entorno de Vigo) o de 8 personas (en otras ciudades).  
En cumpleaños infantiles el mínimo es de 10 niños. En colegios el mínimo es de 30 (para aplicar tarifa escolar)  
5 días antes se debe concretar el número exacto de personas. 
 

 4.- EQUIPAMIENTO.  
 

MATERIAL INCLUIDO 
Te proporcionamos todo el material necesario para la práctica de esta actividad  
 

NO TE OLVIDES DE TRAER / CONSEJOS 
Ropa y calzado cómodo  
 

 5.- TIPOS DE GYMKANAS.  
 

GYMKANA CLUEDO OUTDOOR  “Resolver asesinato en el exterior”  
Una partida de Cluedo en vivo se realiza en la calle, en la que tendrán que descubrir qué personaje, con qué objeto, a qué 
hora y en qué lugar se ha cometido un asesinato. Realizarán un recorrido por las posibles ubicaciones del crimen, que 
tendrán que ir encontrando. En cada ubicación, harán pruebas de habilidad o lógica y retos divertidos, con los que 
conseguirán pistas, para ir descartando opciones. 
Ganará el equipo que resuelva correctamente el crimen (persona, arma y hora del asesinato). 
 

LUGAR:  A Coruña, Santiago, Sanxenxo, Vigo y Ourense 
TEMATICA: Investigación y misterio.  
IDEAL PARA: Esta gymkana de misterio está orientada a cumpleaños, empresas, despedidas “tranquilas” que no  
  quieren pruebas muy alocadas ni hacer el ridículo. 
 

GYMKANA DRAGON BALL   “Tipo CrossFit” 
¿Alguien de tu equipo logrará evolucionar a Súper Guerrero? 
Es una de las gymkanas más física de todas, cada participante deberá ir superando retos y pruebas para ir evolucionando en 
guerreros Saniyan.  
Parte de las pruebas serán físicas y otras más divertidas, rememorando siempre los episodios más conocidos y recordados de 
la famosa serie de dibujos Dragon Ball. 
 

LUGAR:  A Coruña, Santiago, Sanxenxo, Vigo y Ourense 
TEMATICA: Pruebas físicas. 
IDEAL PARA: Gente que le guste el deporte y el entrenamiento físico. En general que le guste “meterse caña” 
 

GYMKANA ESCUELA MÁGICA “Habilidades mágicas” 
Inspirada en la famosa saga de libros y películas. Tendrán que demostrar que pueden ser verdaderos magos. Lo conseguirán 
realizando pruebas y retos divertidos.  
También hechizos, juegos de conocimiento y, por supuesto, partido de Quidditch (30 min aprox de partido). 
En función de las puntuaciones, el sombrero mágico, desvelará a qué casa pertenece cada participante 
 

LUGAR:  A Coruña, Santiago, Sanxenxo, Vigo y Ourense 
TEMÁTICA: Magia, diversión, ingenio y trabajo en equipo. 
IDEAL PARA:  cualquier tipo de celebración, cumpleaños, despedidas… 
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GYMKANA LENDAS    “Mitos locales y genéricos de Galicia” 
Inspirada en la cultura gallega, con esta gymkana conocerlas las leyendas gallegas más famosas.  
El grupo seguirá un misterioso recorrido y en cada parada, realizarán retos, adivinanza, juegos de lógica…  
La Santa Compaña, los trasnos y las meigas, te guiarán al grupo por la ciudad 
 

LUGAR:  A Coruña, Vigo. 
TEMÁTICA: Diversión, ingenio y trabajo en equipo. 
IDEAL PARA:  cualquier tipo de celebración, cumpleaños, despedidas… 

 
GYMKANA LOCA    “Vergüenza cero” 
El requisito imprescindible para esta actividad es tener poco sentido del ridículo.  
Esta gymkana es el desmadre puro, vergüenza 0 y estar dispuesto a quedar en ridículo. Hay que interactuar con la gente. 
Tendrán que demostrar su atrevimiento, realizando las pruebas más divertidas y los retos más osados.  
Alguno de ellos interactuando con la gente. 
Deberán tomar fotos y/o vídeos de las pruebas para que el monitor o monitora, valore el resultado.  
De esta forma irán sumando puntos para proclamar al equipo vencedor. 
 

LUGAR:  A Coruña, Ourense, Santiago, Sanxenxo y Vigo. 
TEMATICA: Cachondeo (tendrás que echarle mucho morro para conseguir puntos) 
IDEAL PARA: Orientado a despedidas de soltero sobre todo que quieran desfasar y liarla parda. 

 
GYMKANA LOST    “Perdidos en Vigo” 
Juego de búsqueda y orientación, a través de coordenadas, con la ayuda de una brújula.  
Tendrán que encontrar, desde el punto exacto de encuentro, hasta el equipamiento necesario para realizar la actividad.  
Su misión será llegar, lo antes posible, a los distintos puntos de control. Donde realizarán retos divertidos, pruebas de 
habilidad y lógica. Ganará el equipo que complete antes el recorrido. El grupo mínimo en este caso será de 8 personas 
 

LUGAR:  Vigo y Nigrán 
TEMATICA: Orientación con brújula 
IDEAL PARA: Orientado hacia cumpleaños, empresas, despedidas “más tranquilas” 

 
GYMKANA POKEMON    “Hazte con todos” 
Inspirada en la famosa serie de dibujos animados. 
Tendrán que demostrar que pueden ser verdaderos entrenadores Pokémon.  
Para conseguirlo, aprenderán a catalogar a los Pokémon y se prepararán para cazarlos.  
Durante su entrenamiento, realizarán pruebas de puntería, de conocimiento de los Pokémon, de habilidad, ingenio y 
velocidad. Todas ellas, muy divertidas. 
 

LUGAR:  A Coruña, Santiago, Sanxenxo, Vigo y Ourense 
TEMATICA: Habilidad e ingenio basados en la famosa serie de TV. 
IDEAL PARA: Todo tipo de grupos. 

 
GYMKANA SUPER MARIO  “Rescata a Peach” 
Inspirada en el clásico videojuego. 
El grupo tendrá que rescatar a la princesa Peach, que ha sido secuestrada por Bowser el archienemigo de Mario. 
Para rescatarla se enfrentará a retos como Mario Kart, el suelo es lava y muchos más… 
 

LUGAR:  A Coruña, Santiago, Sanxenxo, Vigo y Ourense 
TEMATICA: Habilidad e ingenio basados en el videojuego 
IDEAL PARA: Todo tipo de grupos. 
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GYMKANA SUPERVIVIENTES   “Demuestra que puedes sobrevivir” 
Inspirada en el famoso programa de TV. Durante la actividad, tendrán que demostrar su valía, para convertirse en verdaderos 
supervivientes. A través de retos de habilidad, ingenio, puntería y resistencia.  
También habrá carreras divertidas, de obstáculos y varias en contacto con el agua. 
Los tipos de prueba y de retos, se adaptarán al ritmo del grupo, ya que la playa cansa mucho. 
 

LUGAR:  A Coruña, Sanxenxo y Vigo. 
TEMATICA: Pruebas físicas y de ingenio. Actividades de agua. 
IDEAL PARA: Todo tipo de grupos. 

 
GYMKANA ESCAPE ROOM  “Templarios” 
Escape room al aire libre. Demuestra que puedes sobrevivir.  
El grupo tendrá que buscar el tesoro que los templarios escondieron en Galicia en su peregrinación a Santiago desde Tierra 
Santa. Deberéis encontrar el Santo Grial, la mesa del Rey Salomón y oro, mucho oro. 
 

LUGAR:  A Coruña, Ourense y Vigo. 
TEMATICA: Escape room 
IDEAL PARA: Todo tipo de grupos. 

 
GYMKANA BÚSQUEDA DEL TESORO  “Adaptada para colegios” 
Esta gymkana se podrá adaptar tanto a las edades de los alumnos como a diferentes temáticas. 
El grupo tendrá que buscar el tesoro, para ello tendrá que buscar pistas, realizar pruebas y otros retos divertidos. 
 

LUGAR:  En cualquier parte de Galicia (incluso en el propio centro escolar). 
TEMATICA: Búsqueda del tesoro 
IDEAL PARA: Grupos escolares. 

 
GYMKANA “O XOGO DA LURA”  “Demuestra quien será el superviviente” 
Se trata de una versión muy origina y divertida de la famosa serie El juego del calamar, en la que los participantes tendrán 
que superar una serie de juegos infantiles. 

LUGAR:  A Coruña, Vigo 
TEMATICA: Diversión e ingenio 
IDEAL PARA: Todo tipo de grupos.   
TARIFA:  25 € por persona  

  
GYMKANA DE TAPAS    “Tapas, bebidas y pistas” 
Gymkana dónde se para en 4 locales e incluye una consumición y una tapa. 
Hay que ir averiguando por medio de pistas cuál es el siguiente local al que se debe acudir. 
Habitualmente las tapas pueden ser: en uno tortilla, en otra empanada, otro un coquetón, pizza y/o similares 
Todas estas tapas están acompañadas de una consumición. 
(*) NOTA: Las tapas son orientativas, pueden variar a la disponibilidad de los locales.  
 

LUGAR:  Vigo 
TEMATICA: Diversión e ingenio 
IDEAL PARA: Todo tipo de grupos.   
TARIFA:  50 € por persona  
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 6.- Y LA GRAN PREGUNTA ¿CUÁL ME RECOMIENDAS?. 
Todas tienen en común la tarifa de 25 € (excepto la de tapas que cuesta 50 € porque lleva comida y bebida) 
La duración es también la misma, son 2 H. 
A la hora de escoger la temática, tenemos que tener en cuenta el tipo de evento que es (despedida, grupo de amigos, 
reunión de empresa…) 
 
Las más demandadas (por orden de solicitudes) son: 
1.- CLUEDO:  Es la más demandada.  
2.- LOCA:  Está más orientada para despedidas de soltero/a. Desmadre puro y vergüenza cero. 
3.- TEMPLARIOS: Es más de pensar y buscar un tesoro.  
4.- LENDAS:  Orientada para aquella gente que quiere conocer aspectos culturales de la zona. 
   En ocasiones piden esta gymkana para determinadas fiestas tipo Halloween (familias) 

 
 
 
 7.- TARIFAS. 
 

PARTICULARES 
25 € por persona  
50 € por persona en el caso de la Gymkana de Tapas (porque también incluye las tapas y la bebida) 
 

GRUPOS ESCOLARES 
15 € por niño (grupo mínimo de 30 niños) 
Los escolares habitualmente suelen escoger la gymkana de búsqueda del tesoro.  
Posibilidad de realizarlo en el propio centro o en un entorno natural alejado de los coches (algún parque, alameda, playa o 
bosque). 
 
A TENER EN CUENTA… 
La tarifa de escolares únicamente se aplicará en los lugares que se especifican en cada gymkana. 
Si se desarrollan en otras zonas, tendrá un suplemento adicional por varios motivos: 
   a) Adaptar y preparar la nueva zona 
   b) Desplazamiento. 
Consultar presupuesto según gymkana y zona. 
  

CUMPLEAÑOS INFANTILES 
18 € por niño (grupo mínimo de 10 niños. No incluye merienda).  
 

GRUPOS Y EMPRESAS 
Consultar presupuesto. Posibilidad de personalizar el evento.  
El coste dependerá del número de asistentes, así como del tipo de evento y de los monitores que se necesite para la 
realización de la actividad. 
 

DEPOSITO 
Para confirmar la reserva es necesario hacer un depósito de 8 € p. persona en el caso de particulares o grupos.  
En el caso de cumpleaños infantil o de colegios, el depósito será de 4 €. 
La cantidad restante se pagaría al llegar a la actividad. 
 

PROMOCIÓN  
Si sois más de 11 personas, el novio/a está invitado/a (10+1 GRATIS) 


