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KAYAK RI O EO SAN TIRSO DE ABRES, VEGADEO, RIBADEO (ENTRE GALICIA Y ASTURIAS)

EL kayak en el rio Eo se lleva a cabo en el entorno de San Tirso de Abres, Vegadeo y Ribadeo, una zona limitrofe entre Galicia
y Asturias. Es una tierra magica, con mucho encanto y llena de contrastes.

El lugar tiene mucho interés historico, medioambiental y deportivo.

Disfruta de un descenso en canoa por una zona de naturaleza virgen, la cual destaca por su vegetacion y sus aguas cristalinas.
Disponemos de tres tramos para realizar en canoa, siendo la actividad estrella el descenso del tramo alto, un recorrido en el
que hay rapidos sencillos y muy divertidos, asi como zonas de aguas tranquilas donde podras contemplar el paisaje e incluso
darte un chapuzon.

Desde hace afios en esta zona se estan organizando actividades para ensefiar otras formas de acercarse a la naturaleza 'y
conocer la comarca; actividades y conocimientos a los que solo se puede acceder de la mano de intérpretes del paisaje.

El guia durante el recorrido, intentara trasmitir y enseiiar la Reserva de la Biosfera de Oscos Eo e Terras de Burdn.

Hay disefiadas varias posibilidades en diferentes escenarios que llamamos tramos.

ZONA
Entre Galicia y Asturias. En el entorno de la ria de Ribadeo. Ria de Abres Trabada, Vegadeo y San Tirso de Abres.

DISTANCIAS (KM)
10 km Vegadeo - 17 km Tapia de Casariego - 36 km Mondofiedo - 134 km Gijon - 142 km Oviedo - 155 km A Corufia
191 km Arriondas - 192 km Ribadesella - 198 km Cangas de Onis - 216 km Llanes - 250 km Ribadesella

2.- HORARIOS

DURACION
La duracién de la actividad es de 2-3 H aprox.

FECHAS DE OPERACION
a) TRAMO ALTO

Temporada alta (del 1 de julio al 30 de octubre) se puede realizar todos los dias.
Temporada baja (del 15 de marzo hasta el 30 de junio) solo se puede realizar los lunes y los jueves.
(*) El resto de fechas el rio no es navegable por temas de permisos y normativa.

b) TRAMO BAJO
Se puede realizar en cualquier época del afio.

c) TRAMO INTERMAREAL

En la desembocadura del rio Eo, se hacen rutas saliendo desde Ribadeo.

En ocasiones si las condiciones meteoroldgicas lo permiten, se puede incluso salir al mar Cantdbrico.
Para ello, habria que tener en cuenta el viento y la marea

Para + info del kayak de mar en Ribadeo, haz click aqui

HORARIOS
Se hacen en 2 turnos: a las 10:00 H (por la mafiana) y a las 16:00 H (por la tarde).
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3.- REQUISITOS

TRAMO ALTO: Es necesario saber nadar y tener una edad minima de 5 afios. No es necesaria experiencia previa.
TRAMO BAJO: No hay edad minima. No es necesaria experiencia previa.

TRAMO INTERMAREAL: Es necesario saber nadar y tener una edad minima de 8 ailos. No es necesaria experiencia previa.
Formar un grupo minimo de 4 personas (si sois menos consultar la opcion de poder acoplaros a un grupo ya formado).

4.- EQUIPAMIENTO

MATERIAL INCLUIDO
Ponemos a tu disposicion la canoa (de 1, 2 o 3 plazas), remo de 2 palas, chaleco salvavidas, bidon estanco para llevar tus
objetos personales y que no se mojen (cdmara de fotos, movil, llaves del coche...) y neopreno (si la climatologia lo requiere).

NO TE OLVIDES DE TRAER / CONSEJOS
Debes venir con ropa deportiva adecuada: bafador, licra o camiseta, calzado para sumergir, crema protectora y toalla.
Si al volver te quieres cambiar y asear en nuestras instalaciones, necesitards también ropa de recambio y utiles de ducha.

5.- TRAMOS EN CANOA

TRAMO ALTO

Recorrido: San Tirso de Abres - Abres

Dificultad: Baja - media

Distancia: 8 km (Solo ida. Tramo lineal. Al acabar se suben a los conductores a recuperar el coche.)
Duracién: 2-3 H (2 horas en el agua remando aproximadamente)

Observacion: aguas en movimiento con rapidos divertidos, agua cristalina y mucha vegetacién: naturaleza TOTAL.
Este rio hace de frontera natural entre 2 comunidades: Galicia (a la izquierda) y Asturias (a la derecha)
Para ver el track en wikiloc, haz clic aqui

TRAMO BAJO

Recorrido: Abres direccién Vegadeo (Abres - Leirado - Vila Fernando - Abres)
Dificultad: Baja

Distancia: 5,5 km (Ida y vuelta)

Duracion: 2-3 H (1 hora y media en el agua remando aproximadamente)

Observacion: influencia mareal, aguas tranquilas, zona ZEPA de proteccidn de aves, recorrido sencillo de 2 H procurando
viento y marea a favor. Esta ruta habitualmente se hace ida y vuelta. En ocasiones, se podria hacer solo ida.

Hay influencia mareal, por tanto, lo ideal seria hacerlo justo 1 hora antes de pleamar (marea alta de todo).

Este tramo es ideal para realizar con nifios menores de 5 afios o para la gente que ya conoce el tramo alto y quiere seguir
conociendo este maravilloso rio. No se vuelca la canoa porque no tiene rapidos (como el tramo alto).

En esta zona hay mucha vegetacion también y muchas plantaciones de “fabas asturianas”.

Habitualmente el guia va interpretando el medio dando una explicacion acerca de la flora, fauna y aspectos etnolégicos.
https://tablademareas.com/es/asturias/castropol

Para ver el track en wikiloc, haz clic aqui

TRAMO INTERMAREAL

Recorrido: Bocana de la ria (desembocadura)

Dificultad: Baja (Ida y vuelta. Habitualmente se hace ruta circular)
Distancia: 6-8 km (seguln ruta)

Duracion: 2-3H

Observacion: salidas desde Ribadeo y puerto de Castropol, recorridos por el litoral, visita a cuevas y calas inaccesibles.

Si las condiciones climatoldgicas (viento y oleaje sobre todo) lo permite, se entraran en cuevas marinas.

En caso contrario se hard recorrido por la bocana de la ria. La decisidn sera por parte del monitor responsable de la actividad.
Lo ideal seria hacer esta ruta 2 H antes de pleamar, pero sino también se podria “adaptar”

Para + info del kayak de mar en Ribadeo, haz click aqui
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TRAMO ALTO
25 € adulto - 20 € nifio (5-12 afos)

TRAMO BAJO
25 € adulto - 20 € nifio (1-12 afos)

TRAMO INTERMAREAL
30 € adulto - 23 € nifio (8-17 anos)
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PROMOCION (REF. EO-ACT)

Si contratas Canoas Eo (tramo alto o tramo medio) + Bicicleta en la via del ferrocarril...
iii te regalamos la actividad de Tiro con arco!!! Actividad de unos 30 min de duraciéon aprox. (Edad minima: 5 afios).
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