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KAYAK RÍO ULLA TRAMO CAMINO DE SANTIAGO DE VILANOVA DE AROUSA A CATOIRA 

 
 

 

El alquiler de kayak en el río Ulla te permite conocer los diferentes tramos del Camino de Santiago en Kayak. 
Descubre la forma de vida de los pueblos marineros de las Rías Baixas, báñate en las playas de arena fina y aguas cristalinas, 
relájate en un recorrido por el río Ulla, entre juncos, cantos de pájaros y recorriendo los números canales e islotes fluviales 
que esconde el río. 
Este recorrido se conoce también como la Traslatio, el camino que realizaron los discípulos del apóstol Santiago con sus 
restos hasta llegar a Padrón. Habitualmente se suele realizar en 2 etapas desde Vilanova de Arousa hasta Padrón, aunque 
hay gente que hace el recorrido en un solo día. 
Como norma general, utilizamos kayaks abiertos en lugar de kayaks cerrados (consultar opciones a la hora de realizar la 
reserva).  
 
 
 
 

 1.- ETAPAS.  
 

PRIMERA ETAPA 
- Recorrido: Vilanova de Arousa - Bamio 
- Distancia:  15 km 
- Duración: 3-4 H 
- Nivel:  Bajo-medio  
 

Durante la primera etapa, podrás observar: 
Las bateas de mejillones dónde se cría el famoso mejillón de la Ría de Arousa. 
Los parques de cultivos de la almeja de Carril 
La Isla de Cortegada, dónde tendrás la posibilidad de parar y realizar una ruta a pie por esta misteriosa isla. 
 

Finalizarás la etapa en Bamio, en una preciosa playa de bandera azul. 
 
SEGUNDA ETAPA 
- Recorrido: Banio - Pontecesures (5 km de recorrido) 
- Distancia:  16 km 
- Duración: 3-4 H 
- Nivel:  Bajo-medio 
 

Durante la segunda etapa, podrás apreciar cómo va cambiando el paisaje poco a poco, pasando de un entorno marítimo a 
otro fluvial. Probablemente te encuentres con barcos que están haciendo la variante espiritual, también conocida como la 
ruta marítima fluvial del Apóstol o la Traslatio. Muchos tripulantes son peregrinos que están haciendo el Camino de Santiago 
por el río Ulla.  
Durante el recorrido, pasarás por: 
Las Torres del Oeste de Catoira, dónde podrás ver los famosos drakkar vikingos, unos barcos milenarios con una vela y varias 
filas de remos) 
Numerosos islotes fluviales y cruceiros a orillas del río, que van indicando el único Vía Crucis fluvial del mundo, utilizados por 
los peregrinos nórdicos y últimamente para la variante espiritual del camino portugués dónde se pueden apreciar los 17 
cruceiros que forman el único Vía Crucis marino del mundo. 
La Playa fluvial de Vilarello, unos kilómetros antes de llegar a Pontecesures. 
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 2.- HORARIOS. 
 

DURACIÓN   
3- 4 H  
Según tramo, condiciones climatológicas y ritmo de los participantes. 
 

HORARIOS  
A convenir por el cliente. 

 
 3.- REQUISITOS.  
Saber nadar.  
Grupo mínimo de 4 personas (menos consultar) 
Tener cumplidos los 6 años si van acompañados de adultos. 
Tener cumplidos los 12 años si se trata de un grupo escolar o una actividad de campamento. 

 
 4.- EQUIPAMIENTO.  
MATERIAL INCLUIDO 
Kayak autovaciable, remos, chaleco salvavidas, traje de neopreno (en caso de que sea necesario)  
 

NO TE OLVIDES DE TRAER / CONSEJOS 
Debes traer calzado que se pueda mojar y que se sujete al pie. 
Hay que llevar una camiseta para poner debajo del chaleco, bañador, ropa, calzado de recambio y toalla.  

 
 5.- TARIFAS.  
 

KAYAK INDIVIDUAL “abierto o cerrado” 
60 € por persona DIA COMPLETO  (1 DÍA) 
120 € por persona DIA COMPLETO  (2 DÍAS) 
55 € por persona y día   OFERTA ESPECIAL  (3 O MÁS DÍAS)  
 

KAYAK DOBLE “abierto” 
50 € por persona DIA COMPLETO  (1 DÍA) 
100 € por persona DIA COMPLETO  (2 DÍAS) 
95 € por persona y día   OFERTA ESPECIAL  (3 O MÁS DÍAS)  
 

(*) Tarifas IVA incluido. 
 
Los niños menores de 8 años tienen un DESCUENTO DEL 50 %, siempre que vayan acompañados de un adulto en kayak 
doble. 
Los niños que no ocupan plaza van GRATIS (orientado a niños menores de 5 años), siempre que vayan acompañados de 2 
adultos en el kayak doble. 
 

EXTRAS “opcionales” 
Posibilidad de contratar un guía acompañante 120 € por etapa 
Gestión de alojamientos y comidas durante la ruta. 
 

LA TARIFA INCLUYE 

- Equipamiento necesario para realizar la ruta: kayak, pala, chaleco salvavidas, bidón estanco, traje de neopreno (de ser 
necesario según la climatología). 
- Traslado de material al punto de inicio y recogida en el punto de llegada. 
- Traslado de mochilas desde el punto de inicio al punto de llegada. 
- Seguro de R.C.  
- Asesoramiento de vientos y corrientes. 
- App móvil con geolocalización y auto guía. 
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 6.- MAPAS DE LAS ETAPAS.  
 

ETAPA 1:  VILANOVA DE AROUSA - BAMIO  
 

 
 

Para ver el MAPA en Google Maps haz click aquí 

 

 
RUTA 2:  BAMIO - PONTECESURES 
 

 
 

Para ver el MAPA en Google Maps haz click aquí 

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1RH5vvgdnIckTmVHvnT2ZViUPOFsPkRg&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1Hmhk889wkyQsjjmQAjlQ5-cdEp1F6CQ&usp=sharing

