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KAYAK RÍO ULLA TRAMO AGUAS TRANQUILAS. PLAYA FLUVIAL VILARELLO HASTA CATOIRA 

 
 

 
En el río Ulla se puede realizar un tramo en kayak de aguas tranquilas que va desde la Playa fluvial de Vilarello hasta las 
Torres del Oeste en Catoira dónde podremos observar los famosos drakkar vikingos, unos barcos milenarios con una vela y 
varias filas de remos.  
Este tramo es ideal para realizar con niños, bien sea en familia, grupos de escolares o incluso como una actividad extraescolar 
fuera del colegio. El recorrido consta de 5 kilómetros y es muy fácil de realizar.  
 
Aunque el tramo anteriormente citado es el que más solemos recomendar, también existe la posibilidad de ampliar este 
recorrido o modificarlo. Hay gente que demanda hacerlo en diferentes etapas desde Padrón hasta llegar incluso a la Isla de 
Arousa. 
Una de las opciones más demandadas, cuándo se quiere realizar un tramo más largo, es descender desde Herbón (río arriba 
de Padrón) hasta Catoira, unos 12 km de recorrido. 
 
El recorrido en kayak está lleno de sorpresas: islotes fluviales, chapuzones improvisados, múltiples sobresaltos, zambullidas... 
En el trayecto es fácil observar garzas, patos y cormoranes.  
A medida que avances, podrás apreciar cómo va cambiando el paisaje, pasando de un entorno fluvial a otro marítimo. 
Probablemente nos cruzaremos también con barcos y cruceros que están haciendo la variante espiritual, también conocida 
como la ruta marítima fluvial del Apostol o la Traslatio. Muchos de ellos son peregrinos que están haciendo el camino de 
Santiago por el río Ulla dónde se pueden apreciar los 17 cruceiros que forman el único Vía Crucis marino del mundo. 
 

Para realizar la actividad no se requiere experiencia previa, ya que aprender a remar es muy fácil. 
Además, para tu mayor seguridad, siempre te acompañará un guía. 
Habitualmente solemos usar casi siempre kayaks abiertos en lugar de kayaks cerrados. 
Consultar opciones a la hora de realizar la reserva de realizarlo en kayak cerrado o incluso en canoa Canadiense. 
 
 
 
 
 
 
 

 1.- RUTAS Y PUNTOS DE ENCUENTRO.  
 

TRAMO 1 
Recorrido:  Herbón - Pontecesures (3 km) 
Duración:  (1 H 30 MIN - 2 H) 
Nivel:   BAJO  
 

El punto de encuentro habitualmente es en Herbón (A Coruña) 
 

DISTANCIAS HASTA EL PUNTO DE ENCUENTRO (EN KM)   
3 km Padrón - 6 km Valga - 11 km Pontevea - 27 km Santiago de Compostela - 43 km Pontevedra - 68 km Vigo  
98 km A Coruña - 116 km Ourense - 142 km Lugo  
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TRAMO 2  
Recorrido:  Playa Fluvial Vilarello - Catoira (5 km de recorrido) 
Duración:  1/2 jornada (2-3 H) 
Nivel:   Bajo 
 

Punto de encuentro en la Playa Fluvial de Vilarello. Valga (Pontevedra) 
 

DISTANCIAS HASTA EL PUNTO DE ENCUENTRO (EN KM)   
7 km Valga - 7 km Catoira - 8 km Padrón - 19 km Pontevea - 34 km Santiago de Compostela - 42 km Pontevedra  
66 km Vigo - 105 km A Coruña - 131 km Ourense - 135 km Lugo 
 
TRAMO 3  
Recorrido:  Playa Fluvial Vilarello - Catoira - Playa de Bamio (11 km de recorrido) 
Duración:  1/2 jornada (2-3 H) 
Nivel:   Bajo 
 

Punto de encuentro en la Playa Fluvial de Vilarello. Valga (Pontevedra) 
 

DISTANCIAS HASTA EL PUNTO DE ENCUENTRO (EN KM)   
7 km Valga - 7 km Catoira - 8 km Padrón - 19 km Pontevea - 34 km Santiago de Compostela - 42 km Pontevedra  
66 km Vigo - 105 km A Coruña - 131 km Ourense - 135 km Lugo 
 
 

TRAMO 4 
Recorrido:  Herbón - Catoira (12,6 km) 
Duración:  1/2 jornada (3-5 H) 
Nivel:   BAJO  
 

Punto de encuentro en Herbón (A Coruña) 
 

DISTANCIAS HASTA EL PUNTO DE ENCUENTRO (EN KM)   
3 km Padrón - 6 km Valga - 11 km Pontevea - 27 km Santiago de Compostela - 43 km Pontevedra - 68 km Vigo  
98 km A Coruña - 116 km Ourense - 142 km Lugo  
 

 
 2.- HORARIOS. 
 

DURACIÓN   
MEDIA JORNADA  1 H 30 MIN - 4 H (Según ruta y rito de los participantes) 
JORNADA COMPLETA  6 - 8 H (Según ruta y rito de los participantes) 
 

HORARIOS  
10:30 H - 15:30 H invierno (octubre - junio) + 10:00 H - 16:00 H verano (julio - septiembre). Otros horarios consultar. 
 

 3.- REQUISITOS.  
Saber nadar.  
Grupo mínimo 6 personas (menos consultar) 
Tener cumplidos los 6 años si van acompañados de adultos. 
Tener cumplidos los 12 años si se trata de un grupo escolar o una actividad de campamento. 
 

 4.- EQUIPAMIENTO.  
MATERIAL INCLUIDO 
Kayak autovaciable, remos, chaleco salvavidas, traje de neopreno (en caso de que sea necesario)  
 

NO TE OLVIDES DE TRAER / CONSEJOS 
Debes traer calzado que se pueda mojar y que se sujete al pie. 
Es conveniente que vengas provisto de bañador, ropa, calzado de recambio y toalla.  
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 5.- TARIFAS.  
 

ALQUILER KAYAK INDIVIDUAL “abierto o cerrado” 
40 € por kayak   ½ JORNADA   (4 H) 
60 € por kayak   DIA COMPLETO  (1 DÍA) 
120 € por kayak  DIA COMPLETO  (2 DÍAS) 
45 € por kayak y día    OFERTA ESPECIAL  (3 O MÁS DÍAS)  
 

 
ALQUILER KAYAK DOBLE “abierto” 
50 € por kayak   ½ JORNADA   (4 H) 
70 € por kayak      DIA COMPLETO  (1 DÍA) 
140 € por kayak  DIA COMPLETO  (2 DÍAS) 
60 € por kayak y día    OFERTA ESPECIAL  (3 O MÁS DÍAS)  
 

(*) Tarifas IVA incluido. 
 

LA TARIFA INCLUYE 

Equipamiento necesario para realizar la ruta: kayak, pala, chaleco salvavidas y bidón o bolsa estanca. 
 

NO INCLUYE 

Este servicio es un alquiler de material.  
No incluye seguro de accidentes ni seguro de robo.  
No incluye desplazamientos de material ni de personas (ni al punto de inicio ni al finalizar la ruta hasta el lugar de origen) 
 

SUPLEMENTOS (OPCIONALES) 
a) DESPLAZAMIENTO 
Si no recoges ni entregas el material en la base dónde están los kayaks disponibles, tendrías que pagar un suplemento de 
desplazamiento de 1 € por kilómetro (desde la base hasta la distancia de entrega y desde la base al lugar de recogida). 
Ej. Desplazamientos desde la Isla de Arousa: 27 km Bamio - 36 km Pontecesures - 42 km Playa Area Grande (O Grove). 
También se podría contratar un guía por 150 € al día para que te acompañe durante la ruta.  
Ofrecemos también la opción de alquiler de flotadores de pala, achicadores, palas de repuesto o gps.  
 

b) TRASLADO DE MOCHILAS 
Consultar opciones para el traslado de mochilas y de personas desde el punto de inicio al punto de llegada. 
 
 
 

GRUPOS Y ESCOLARES 
30 € por persona  
Tarifa aplicable de lunes - viernes y con un grupo mínimo de 20 personas.  
La tarifa de grupos y colegios lleva incluida el servicio de un monitor-guía. Tarifas IVA incluido 

En el caso de colegios, 1 gratuidad para los profesores por cada 15 alumnos de pago.  
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 6.- MAPAS DE LOS POSIBLES RECORRIDOS.  
 

RUTA 1:  HERBÓN - PONTECESURES  
Para ver el MAPA en Google Maps haz click aquí 

 

 
RUTA 2:  PLAYA FLUVIAL DE VILARELLO - CATOIRA (5 KM) “TRAMO DE AGUAS TRANQUILAS” 

 
Para ver el MAPA en Google Maps haz click aquí 

 
RUTA 3:  PLAYA FLUVIAL DE VILARELLO - CATOIRA - PLAYA BAMIO (10 KM) “TRAMO DE AGUAS TRANQUILAS”  
 

 
Para ver el MAPA en Google Maps haz click aquí 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1u5byWh3AwZP_LNQ9G-kfPPDbOmzH7sE&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1u5byWh3AwZP_LNQ9G-kfPPDbOmzH7sE&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1e6uGi_2-9yFQ1FdkkhpMaCVqE8HMtTc&usp=sharing
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RUTA 4: HERBON - CATOIRA (12 KM) “TRAMO DE AGUAS TRANQUILAS”  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Para ver el MAPA en Google Maps haz click aquí 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1jLa56TR5JssDRJCtdkSmfBF7B7Wq_28A&usp=sharing

