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Embarcate en una aventura inolvidable explorando el rio Tambre a bordo de una tabla de Paddle Board, en un entorno
privilegiado cercano a su desembocadura en la ria de Noia y Muros.

Esta modalidad de navegacion te hara sentir como un auténtico explorador. A diferencia del kayak o la piragua, el Paddle
Board ofrece una experiencia distinta, mas libre, silenciosa y conectada con la naturaleza.
Cada remada te invita a descubrir la historia de los pioneros y a disfrutar de una conexién profunda con el entorno natural.

El recorrido transcurre de manera tranquila, cdmoda y segura, permitiéndote sumergirte en la paz del paisaje, acompafiado
por los sonidos del bosque de ribera que bordea el rio.

Gracias a la gran estabilidad de estas tablas, te mantendrds completamente seco, haciendo de esta actividad una opcién
ideal para compartir en familia, con nifios, jo incluso con tu mascota! —los perros son siempre bienvenidos.

Descubre el Tambre desde una perspectiva diferente. Naturaleza, aventura y tranquilidad te esperan.

ZONA
El punto de encuentro solemos ponerlo en el Hotel de Naturaleza La Pesqueria del Tambre.
(*) En ocasiones podriamos también quedar en el Ponte Nafonso (consultar opciones en nuestras oficinas)

DISTANCIAS (KMm)
9 km Noia - 11 km Serra de Outes - 25 km Negreira - 37 km Santiago de Compostela - 70 km Pontevedra - 96 km Vigo
102 km A Corufia - 136 Km Ourense - 152 km Lugo

2.- HORARIOS

DURACION
1H

HORARIOS
Invierno: (octubre —junio) 10:30H-16:00 H
Verano: (julio - septiembre) 10:00 H - 15:00 H.

DIFICULTAD
Baja

3.- REQUISITOS

Saber nadar
Tener cumplidos los 2 afios para ir solo en una tabla (nifios de menor edad, consultar)

Se admiten perros (sin coste adicional)
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4.- EQUIPAMIENTO
MATERIAL INCLUIDO
Te proporcionamos todo el material necesario para realizar |la actividad: tablas de paddle board + remo + chaleco salvavidas

NO TE OLVIDES DE TRAER / CONSEJOS
Recomendamos llevar ropa deportiva, traje de bafio y calzado adecuado para el ejercicio en el agua.
Es conveniente que vengas provisto de proteccion solar, toalla y ropa para cambiarse.

5.- TARIFAS

ALQUILER LIBRE
20 € adulto (1 H)

10 € hora extra
50 % dto nifios (2-12 afios) si comparten tabla con 1 adulto

PACK OFERTA “MULTIAVENTURA RIO TAMBRE”
Con este pack podras probar las diferentes actividades que se pueden realizar en la zona.

Canoa canadiense (1 H) + Paddle board (1H) + Tiro con arco (1 H)
35 € adultos
25 € nifios (2-12 afios)

El precio incluye: seguro de responsabilidad civil + material necesario + monitor-guia
Tarifas IVA incluido

www.aventurasengalicia.com e




