
 

 

 

PUENTING EN GALICIA  LOS MEJORES SALTOS DE PUENTING, YUMPING, GOMING Y BUNGEE 
 

 
 

Actualmente se puede realizar puénting en Galicia en diferentes zonas. Conoce los mejores saltos de puénting, yumping, 
goming y bungee. 
¿Buscas emociones fuertes? 
Atrévete a saltar y deja que la adrenalina recorra todo tu cuerpo durante unos instantes. 
Organizamos saltos de puénting en varias zonas del entorno de Galicia… 
 

 1.- ZONAS  
 

Decide dónde te apetece saltar y poner a prueba tus nervios y la sensación de volar: 
 

PUENTING EN ARBO. PUENTE INTERNACIONAL DEL RÍO MIÑO. PONTEVEDRA 
50 € 
PUENTING EN NOIA. RÍO TAMBRE. A PONTE NAFONSO. PONTE CEILÁN (A CORUÑA)  
40 € 
PUENTING EN SINDE. PADRÓN. CARCACÍA. RÍO ULLA. PUENTE DE SINDE (A CORUÑA) 
40 € 
 

 2.- REQUISITOS  
La edad mínima son 16 años, siempre que se venga acompañado de padres o tutores legales. 
Es necesario llevar ropa cómoda para que el arnés se ajuste correctamente. 

El puenting no es recomendable para personas con problemas de espalda, diabetes o posibilidad de desprendimiento de 

retina o patologías coronarias. 

Mínimo de participantes para realizar la actividad 6 personas (4 personas en el caso de Puenting en Noia o Sinde).  

En caso de ser menos interesados, consulta en nuestras oficinas la posibilidad de uniros a un eventual grupo ya formado.  

CALENDARIO GRUPOS FORMADOS  

Si no consigues juntar el grupo mínimo exigido, te recomendamos consultar nuestro calendario, haciendo click aquí. 

 

 3.- SALTO VIP PARA 1 PERSONA  

En caso de querer realizar la actividad un día concreto, no reunir el grupo mínimo de y no poder uniros a un grupo, siempre 

ofreceríamos alguna alternativa: el SALTO VIP.  

Es decir, la posibilidad de mover todo el material necesario y que uno de nuestros monitores acuda a la cita expresamente 

para que se pueda realizar el salto para una única persona. 

El coste en este caso sería de entre 120 € o 125 € dependiendo de la zona. 

Consultar opciones en nuestras oficinas. 

 

 4.- FICHA TÉCNICA  

Para + info haz clic en el siguiente enlace: 

https://aventurasengalicia.com/actividad/puenting-en-sinde-padron-carcacia-rio-ulla-puente-de-sinde-a-coruna 

https://aventurasengalicia.com/actividad/puenting-en-arbo-puente-internacional-del-rio-mino-pontevedra-galicia
https://aventurasengalicia.com/actividad/puenting-en-arbo-puente-internacional-del-rio-mino-pontevedra-galicia
https://aventurasengalicia.com/actividad/puenting-en-noia-rio-tambre-a-ponte-nafonso-ponte-ceilan-a-coruna-galicia
https://aventurasengalicia.com/actividad/puenting-en-sinde-padron-carcacia-rio-ulla-puente-de-sinde-a-coruna
https://aventurasengalicia.com/calendario-aventuras-en-galicia

