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Realiza un taller de cocina en el Hotel Quinta de San Amaro, en el entorno de las Rias Baixas, provincia de Pontevedra.
Aprende a cocinar de una manera divertida, tendras la opcidn de cocinar y degustar los platos que prepares acompafiado de
un cocinero/profesor.

Viva toda una experiencia gastronémica. Comparte momentos Unicos con tus amigos o familiares.

Podras elegir entre un taller de cocina gallega de 3 horas, un taller de cocina XL. (la versidn extendida), talleres tematicos
(de sushi, cocina mexicana, peruana, marroqui...)

Tu escoges la temdtica:
“Arte de Cocinar el Mar” o un “Taller Tematico especial disefiado en exclusiva para ti”
écudl sera el tuyo?

ZONA

Hotel Quinta de San Amaro Hotel & Restaurante. Rias Baixas (provincia de Pontevedra)
Servicio dirigido a clientes alojados y no alojados en el hotel.

En el caso de querer realizarlo en otro lugar, consultar opciones en nuestras oficinas.

DISTANCIA (KM)
12 km Cambados - 18 km O Grove - 20 km Isla de Arousa - 27 km Pontevedra - 53 km Vigo - 64 km Santiago de Compostela
125 km Ourense - 136 Km A Coruiia - 166 km Lugo

2.- HORARIOS

DURACION
El taller de cocina tiene una duracién de 3 H

HORARIOS
A convenir por el cliente.
Se puede realizar el taller tanto para comidas como para cenas

3.- REQUISITOS

Formar un grupo minimo de 4 personas y hasta grupos de 10.
Avisar con antelacion de las intolerancias alimenticias

www.aventurasengalicia.com
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4.- EQUIPAMIENTO

MATERIAL INCLUIDO
Facilitamos todo lo necesario para realizar la actividad.

NO TE OLVIDES DE TRAER / CONSEJOS
Una camara de fotos y/o de video para inmortalizar la experiencia.

(h

5.- TIPOS DE TALLERES

a) TALLER DE COCINA GALLEGA “la esencia de Galicia”

Se realizara un taller cocina (3 H aproximadamente de duracién) y a continuacidn se degustara junto al cocinero/profesor los
platos preparados en el momento.

Disfruta junto a un grupo de amigos de una experiencia Unica

- Duracién: 3H

- Minimo: 4 personas (en el caso de ser menos y no haber grupo formado, se podria realizar abonando las 4 plazas)

- Maximo: 10 personas (mas personas consultar)

- Servicio: Comida o cena.

- Tarifa: 65 € por persona (IVA incluido)

- Menu: Empanada de bonito o mejillones, mejillones al vapor, almejas en salsa (a la sartén o con algas), arroz caldoso

de marisco. Tarta de Santiago. Bebida incluida (blanco albarifio, tinto Rioja o tinto Rias Baixas) y agua.

- El menu es orientativo. Puede cambiar en funcién de la temporada, alergias, nimero de personas.
- Existe la posibilidad de hacer talleres de cocido y preparacién de marisco como cigala, bogavante o centollo.
La tarifa varia en funcion del precio de mercado. ite apetece?

b) TALLER DE COCINA XL “para disfrutar desde el primer minuto”

En realidad, es lo mismo que el taller de cocina gallega + degustacion quesos y vinos locales + visita del mercado.

Se trata de ampliar el taller anterior.

A las 09:30 h visitaremos el mercado (transporte incluido), para realizar la compra de los productos que utilizaremos en
nuestros platos. A nuestro regreso a la Quinta, tendremos una degustacion de quesos y vinos locales. Iniciaremos la
elaboracion, con la ayuda de un profesor, de la comida con la finalidad de saborear todo lo que hemos preparado.

- Duracién 4H

- Minimo: 4 personas

- Mdaximo: 10 personas (mas personas consultar)

- Servicio: Comida o cena.

- Tarifa: 100 € por persona (IVA incluido)

- Menu: Empanada de bonito o mejillones, mejillones al vapor, almejas en salsa (a la sartén o con algas), arroz caldoso

de marisco o pescado del dia en caldeirada. Tarta de Santiago. Bebida incluida
(blanco albarifio, tinto Rioja o tinto Rias Baixas) y agua.

- El menu es orientativo. Puede cambiar en funcién de la temporada, alergias, nimero de personas.
- Existe la posibilidad de sustituir la visita al mercado por una salida en barco por la Ria. De esta forma conoceremos la
extraccion y produccién de las “Joyas” de la Ria y descubriremos un rincon de la comarca de O Salnés.
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c) EL ARTE DE COCINAR EL MAR “algo tinico”

Disfruta de una ruta en lancha de las Artes de Pesca en A Ria de Arousa, descubriras de primera mano como es la vida del
mar y como trabajan los marineros en sus distintos oficios. Contemplaras en un gran paraiso natural como es a llla de Arousa
de como se cria el mejillén en una batea, como se recogen las navajas, las almejas y los calamares. Esta ruta tiene una
duracién de 2 horas la cual completaras con un Taller de cocina de unas 3 horas de duracion, en el cual Rocio te ensaiiara a
preparar aquellos productos que hemos visto durante la ruta: almejas, navajas, mejillones...

- Duracidn 5 H (2 H de ruta + 3 de taller de cocina)

- Minimo: 4 personas

- Maximo: 10 personas (mas personas consultar)

- Servicio: Comida o cena.

- Tarifa: 110 € por persona (IVA incluido)

- Menu: Almejas, mejillones, navajas, arroz caldoso de marisco.

Tarta de Santiago. Bebida incluida (blanco albarifio, tinto Rioja o tinto Rias Baixas) y agua.
- El menu es orientativo. Puede cambiar en funcién de la temporada, alergias, nUmero de personas.
- Este pack lo ideal seria ser entre semana, ya que el fin de semana los marineros no salen al mar a trabajar y por tanto no se
aprecia tanto su trabajo.

d) TALLER TEMATICO A TU MEDIDA

Si estas interesado en aprender algun tipo de cocina, en nuestros talleres tematicos nos adaptamos a tus preferencias
gastrondmicas

Taller de cocina mexicana, taller de sushi, taller de cocina peruana, taller de cocina marroqui, taller de reposteria, taller de
cocina vegana y vegetariana, taller de postres en vaso...

- Duracion 2-4 H (segun taller)

- MINIMO: 4 personas

- MAXIMO: 10 personas (mas personas consultar)
- SERVICIO: Comida o cena.

- TARIFA: 65 € por persona (IVA incluido)

(*) La tarifa del taller tematico es estandar, a no ser que se quiera un taller muy especifico el cual se presupuestara
dependiendo de los ingredientes que lleve. Dinos que taller de cocina buscas y te lo presupuestamos.

6.- OPCION ALOJAMIENTO EN LA QUINTA DE SAN AMARO

TEMPORADA BAJA

Todas las noches del domingo al jueves excepto fechas de temporada alta y extra.

TEMPORADA ALTA

Los fines de semana de todo el afio (noches del viernes y sdbados) + 11 de junio al 9 de julio + 1 de septiembre al 18 de
septiembre + Semana santa + Navidad (24 diciembre - 6 de Enero)

TEMPORADA EXTRA

del 10 de julio al 31 de agosto

TIPOS DE ALOJAMIENTO

HABITACION INDIVIDUAL 110 € (T. BAJA) 125 € (T. ALTA) 150 € (T. EXTRA)
HABITACION DOBLE ESCAPADA 125 € (T. BAJA) 150 € (T. ALTA) 170 € (T. EXTRA)
HABITACION DOBLE GRAND 150 € (T. BAJA) 175 € (T. ALTA) 195 € (T. EXTRA)
HABITACION DOBLE SUP C/TERRAZA 175 € (T. BAJA) 195 € (T. ALTA) 210 € (T. EXTRA)
CABARNA 210 € (T. BAJA) 260 € (T. ALTA) 295 € (T. EXTRA)

Tarifas alojamiento orientativas. Reconfirmar tarifa en el momento de realizar la reserva.
Tarifas con el IVA incluido. Desayuno incluido. Cuna gratis para nifios (hasta 2 afos).
Cama supletoria: 38 € (con el desayuno incluido). Se admiten animales de compaiiia. Consultar disponibilidad (sin cargo)

7.- FICHA TECNICA

Para + info haz clic en el siguiente enlace:
https://aventurasengalicia.com/actividad/taller-de-cocina-hotel-la-quinta-de-san-amaro-rias-baixas-pontevedra-galicia




